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!"#!$%&'()( ຫົວໃຈເສັ້ນເລືອດ!"#$%&!
,
!"#$%&''()%*&+,- ./0!0,#, !"#$%&&' , !"#$!%& '() &*+,-+,%'./ 

!"#$%!&'()*+,,-(./(.0123,4, ຫົວໃຈເສັ້ນເລືອດ!"#$%&'()*+(,-(. 

!"#$%!%&'()#*+&*%,*-./01/#$2'3%2*%,4-5#+6*-.'7%2$8! 

!"#$%!%&#'%()*+",(#-%#$.&$/# 012 -%#34# 5678/6"&+2#!"!#"$%"!&'(%)*+,# 
,

§ !"#!$!%& ,

o !"#$%&,

o !"#$%&'()*+,-,

o !"#$%&'()*+,$,-!&./$ 01$02,

o !"#$%!&:,(B1BM&()&C1,ຟ"ງ, !"#$%&ວັດແທກອົກຊີ, !"#$%&!"# !"#$%&',

@!"#$%&'()*+!"#$%&'()*+%I!"#$%L,,,

o !"#$%&'()*+(,%(&-(+./012(*3.,( 24" 5+%56%7!83.,(9,%9:1,

§ !"#$%&'!()*+,-.,

o !"#$!"#!$#%& '() *+,-./012*3,

o !"#$%&'( &') ບໍ່ກໍ້າແຫ້ຼ,@!"#$%&'#(!)*%+,&-./0123'L,

o ອາການຊີວິດ,

§ !"#$%&'()*+%: ,"%(-./01&0 4 -2+' (34' 3)5 4#1&0 2 (-*6+0),

§ !"#$%&'())*+% N>=//GO  !"#"$%&#'()*+,$%&-%&./%(0-1& !)* ./%()2$3 

(!"#$%#&"#'()*+,P5,N,>=//GO ຫຼາຍກວ່າ BPດ້ານລ&!່, 
ອາດເປ&ນ!"#$%&'(&)"*+&,+-*./0ເສັ້ນ!"#$%!"#$%!"#$ aorta),

§ !"#$%&"%&!'(: $)*+,-., 4 )/%# (01# 023 1"-., 2 $)45%,),

o !"#$%&'(% (ນໍ້າໜັກ/ລວງສ,ງ ຫືຼ ນໍ້າໜັກ/ອາຍ2!,
o !"#$%&%'()'*+,-./01##%2.,

§ !"#$#%&'()**+$& ,-./0. 12#3%&'()**+$&4#5*6#3+7.0 (Q#%(&/;,<>!,

§ !"#$%&'(!"#$%&' ((%")*+,- ./# (%")/012),

o !"#$%&: '&(%)*+,-., /-0123າເລືອດ!"ເລືອກອອກໃນເລັບມ,ື

o !"#$!"# !" ມ:ື A"21E";,+1(%&2(I,R(+1#S(,2&$1(!!!"#"$%!&'()*+!(,-.(/012 ຊັ້ນ
!" ອັກເສບ(12$&)"#$%B%()!,

o !"#$%&: !"#!$%!"#$%&,

o !"#$%&'(",

§ !"#$"#%&'()*+,-.) -/& -(0-(.# ,

• !"#$% &'( )* !"#$%,

• !"#$%&'#()*!+",-.)# ຢ"#ແຂນ ແລະ ກໍາມະຈອນຢ"#ແອບແອຂາ,
§ ລ"ບຄໍາເບິ່ງການບວມຂອງຕີນ,

§ ຫົວ ແລະ ຄໍ 
o !"#$% AT5 (ຂ້ຶນຢ&'ກັບອາຍ., ທ່າຂອງຄົນເຈັບຢ&'ໃນທ່ານັ່ງ UV !"#$%),
o !"#$%&%'()*)+,-./##%*,,
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§ !"#$%. &'()*+,-.//01+2(3/4()05#% Q#%(&/;,<>@6&E2(,(;2$#&/1L,

o !" (#$%&'(#)&(*!"+&, !"# $%,%)B1#%),()+1#" ),

o !"# (#"$#%"&'()*+$#",, &-).&/,) ,

o !"#$%&$'()*+, (-. /01234 ('5+*'64"*'".7$#)3*891$(:+';$!%0#) ,

§ !"#$%&'(("#)!*#),

o !"#$%&'!(,

§ ຮອຍແປ&ວ, !" ເຫມີກັນ,!!"# !"#ໃຈ 

o !"#$%&'(",

§ !"#$%&'()*+",) (!"#$%&% '!% ()*'+,-),

• !"##$%&'()*+,-).$/(012#$3+#45 U8VBM!"#$%&' %2B1#)&(B"+,!" 

!"#$%&'()*+),-) )+"'%)*+"#,

§ G1"'1(,@!"#$%&' C"#"(B1#2"+,ແລະ!"#$%&' (*:(B1#2"+,L,

§ QM#%++(,@!"#$%&' (*C#"(B1#2"+!"# $%"&'() (*C#")+"'%)*+"#L,

o !"#$%& (U,!"# !"#  !"# !"#!"#$%, !"#ດ້ານ!"#!"#$ ແລະ ຫົວນ້ອຍ),

§ !"#$%&'(),

• !"#$%&'! ,

• !"#$%&'(!"#$!%&# @44H-L,

• !"#$%&'()*+,)-.+ @4FH-,!"#$%&'()* C*+/&2"#; ,L,

• !"#$%&'()*+(,-* @7FH-,!"# $%&'()*,"&#B%)L,

• ການ!"#!"#$%!"#$%&!"# !"#!"# !"# !"#$%!"#$%!"#$%!",

§ ຟ"ງເພ່ືອ,

• ຄວາມແຮງຂອງ H>,!"# ,H<!"!"#$%&'()' H<!ປ"ກກະຕິກັບການຫາຍໃຈ!,

• ສຽງຜີ່ວ ((;(B&+%)W$%"(B&+%)!!"#$%,&'#()*#$+()*,#-./0),

• HX,@!"#$%&'(ຄື!"# !"#!"#$L,!"#,HU,

• !"#$%&'( @ສຽງ!"#$, %&'()!"#!"# !"#$%&'()!"#!" L,

§ !"#$%!&'()*' !,

• !"#$%&'()*+,&-.*/0123*!)#*$*45#6, 0#+*17*+,&3*!)#*175 

(!"#$%&'()*+,-.)./%0-'012$3),

§ !"#$%&' (()*+,-./0),

o !"#$%&: %'()'*+, ,

o !"#,

§ !"#  (!"#$%#&'(, )%(%*+)#,-./)#01%2 34. 562%7389:;0<7=0>),

§ !"#!$%"& !"#$%&' (()*+,-.#),

§ !"#$%&'(,

o !"#$%&$'()*%# H")#"+!!"#$%&'() *+# ,-.)/*0(1234/536!,

§ !"#$,

o !"#,

§ !"#$%&' (%()$*+,-.+/0#12345)6),

§ !"#ຫາ!"# !"#$%&!" !"#$!"# !"# (!"#$%&ມວີານ !"#$%&!"#$%!"#ໂຊມ) 



!"#$%&'"()*+"#,-."/,0*%$1+%21,3&#,4"&,567,8,3%2"+%(1$,91:#*"#; ,<=>?,@A&%2B,C#&D1)B,:1BE112,FGHI,F2%'1#(%B;,&3,J1+:&*#21,"2$,4"&,
51$%"B#%),K((&)%"B%&2L, 
 

o !"!" ,

§ ປ"າງໃຫຍ່ !"#!" !"# !"#!"# !"#$!" !"# !"#$%&'(!"#$ !"  

o ກໍາມະຈອນແອບແອຂາ (!"#!"#!"#!"#!"# !" ເບື້ອງ!"#$),

§ !"#$% (&'()*'+,'),

o !"#!$%&'($()*+,-.%/##01"&'($ /# SBE),

o !"#!$%&'()*+,-)./0#1" (!"# !"#$%&&'(")* SBE) 
,
,
7-HRF7!-HY,
,
!"#$%&'()*+,-.,/0,123':  
,
!"#$% 1 !"#$%&'()*+ໆI, !"#$%&'!"#$%&%'()"*+,#-#+,#./012301(./044+ 

!"#$% <, !"#$%&'()*+,!"#!"#!"#$ 

!"#$%,X, !"#$%&'()*+,<I,!"#$%&'(,BM#%++,

!"#$%,U, ງ່າຍໃນການໄດ້ຍິນI,!"#$%&'%&'()*+&,-(!"#ແຮງສັ່ນ!"#$%&!"# !"# !"#$,

!"#$%,V, !"#$%&'()#*+#I,!"#$%&'"$()# (B1BM&()&C1!"#$%&'()*"+,-..%/0*123 

!"#$%,Z, !"# ຜີ່ວດັງແຮງຫຼາຍ, ໄດ້ຍິນໂດຍທີບໍ່ໃຊ້ (B1BM&()&C1 

,
[ !"#$% 4 BM#%++,ສາມາດລ&ບຄໍາ ໃນ!"# !"#!" ,!ບໍ່ແມ່ນຕ່!"#!"#!" !"# !" !"# $%&!"#$%"!"#!"#  
,
!"# !"#!" !"#$ !"#$%&#!"#!"#$ !"#$ !"##$%& !"# !"#$ !"#$%!"#!"  
,
, \22&)12B,/*#/*# , !"#$%&'()*  

!"#$%& !"#$@N,<!"L,

!"#!"!"#"$ !"#$%&'(') !"

!"#!"##$%& 

!"#$ (<1 !") 

!"#$%&'()*+),&!"#$!"#$%&'(!"#$ !"#!"#!"#! . 

!"#$%&'(!"# ລ້ຽງ!"!"#$!"# !"# !"#$%!&'!"#!"#$. 

!"#$%&'()#*+!"#$%,#M1*/"B%),31'1#. 

!"#$%&' !"#$%&&&'(%&)*+,,@!"#$%>8<L,

!"#$%&'!"#$%&! !" ຊ່ວງ!"#!"

!"ບຕົວ 

ອາດມ!ີ"# !"#$%!"#$% 

!"# !"#!"#$!"#!" !"#ນັ່ງ
!"#$%!"# !"#$%&'!"  

!"#$%&&&'!"#  (!"#$% 3 !"#$%&'()*+,-+) 

!"#$%&'()&!"# !" !"#$!"#!" !"!"#$ !"#!"#$!"# !"# 

ມີສຽງແຮງໃນ!"#!"#$%& (!"#$%&'()*(+,-$./(*( ) 

!"#$%&'#()* !"#$%&'( )*% 

!"#"$%&'()*&+,-##./( 

!"#"$%&'()*()+,##-.( 

!"#$%&'()*+,-!!%.* 

!"#$%&' 

!"#$% 

!"#$%!&'()*++,-'!"#$%!&'()*+,-./01"'23+34564&)$78-9:''3!8 
,
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!"#$%&'()'*+,*(-*,./$+012+,*/'234:  

• Q#%(&/;,<>,@6&E2(,(;2$#&/1L,!"#$%&'()*+,%-.!/0$/1(' 23& !"#!"#$%&'()*+%,-!./%$ 

o V=], !"#$%&'()*+),Q#%(&/;,<>,!"#$%&'(!)*+,-  

• !"#$%&'()*+Y,̂&&2"2I,Q*#21#I,J"#3"2S(I,6%01&#O1I,TK!Q-74,"((&)%"B%&2,,
,
!"#"$ !"# !"#$%&'!"# !"#$%&!"#$%, ກຽ່ວກັບອາການສົນຂອງຫົວໃຈ (!"#!"!" !"!"!" !"#) 

• !"#$% !" ວາສະກ ີ

o ການ!"#!"# !"#$%!"#ອດກັບມອີາການ!"#!"# !"#ໃຈ 

o !"#$!"# !"# !"#$%&',!"!"#"$ !"#$ !"# !" !"# !"# 

o !"#$!"#$%!"# !"#$!"# !"#$%&, !" !"# ,!"#$ !"#$%!"#ອກມີ!"# !"#$!"# ,!"#"$ !"# !"#  

!"#$ເວນ!"#$!"#!" !"#!"#!"# !"#  

• !"#$%!"#$%&ຄໍ່!"#!"  

o !"#"$ !"# !"#!" !"#!"# (!" ງຜິ່ວ ຫືຼ !"# !"!"#!"# !"#$%&'(!"#$ !" ), !"#$!"# !"# !"#$%&, 

!"#$!"" !"# !"#$%&, !"#!"#  !"# !"#$!"#,ອາ!"# !"#$%&!"#$!"" !"#!"##$%&!"#!"#$%!"# 

!"#$  chorea, !"#"$ !"#. 
,
,

! !
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"#$%&#'(&)!*#(%&+,#-)./#(!01#2&3#'&+3!,

QM%(,+%(B,%(,3&#,C1$%"B#%)%"2(I,CM;(%)%"2(I,#1(%$12B(,"2$,/1$%)"+,(B*$12B(,"(,",O*%$1,3&#,BM1,
(B1C(,%2,BM1,)+%2%)"+,1."/%2"B%&2,&3,BM1,)"#$%&'"()*+"#,(;(B1/_ ,
\B,(M&*+$,:1,"$"CB1$,B&,BM1,(C1)%3%),)+%2%)"+,(1BB%2O,"2$,B&,BM1,)M%+$,` ,%3,BM1;,"#1,O&%2O,B&,O1B,
*C(1B,%B,%(,:1(B,B&,"*()*+B"B%'1,:13&#1,$%(B*#:%2O,BM1/_,
\B,)"2,:1,*(1$,3&#,:&BM,B1")M%2O,"2$,+1"#2%2O,B&,%/C#&'1,1."/%2"B%&2,B1)M2%a*1_,,
 

§ 5#1C"#1,
o b"(M,M"2$(,
o 5&(%B%&2,C"B%12B,,
o K$1a*"B1,1.C&(*#1,@)M1(BL,"2$,+%OMB%2O,
o -a*%C/12BY,(B1BM&()&C1I,&.%/1B1#I,(CM;O/&/"2&/1B1# [,@3&#,P5,

/1"(*#1/12BI,%3,"'"%+":+1L,,
o P#%13+;,1.C+"%2,1."/%2"B%&2,B&,)M%+$I,C"#12B(,"2$,3"/%+;,

§ 0121#"+,%2(C1)B%&2,,
o F2E1++WE1++,,
o !;"2&B%),&#,");"2&B%),@)&23%#/,E%BM,&.;O12,("B*#"B%&2(L,
o T%B"+,(%O2(,

§ P+&&$,C#1((*#1Y,)M1)c,"++,U,1.B#1/%B%1(,
§ K:2&#/"+,%3,N>=//GO,$%331#12)1,:1BE112,*CC1#,+%/:(,"2$,+&E1#,

+%/:(,@%3,*CC1#,+%/:,P5,N,>=//GO,BM"2,+&E1#,+%/:,P5I,(*OO1(B%'1,&3,
)&"#)B"B%&2,&3,"&#B"L,

§ R.%/1B#;Y,)M1)c,"++,U,1.B#1/%B%1( 
o 0#&EBM,@b1%OMBWG1%OMB,&#,b1%OMBWKO1L,
o 6;(/& #CM%),31"B*#1(,

§ 9")%"+,31"B*#1(,1O_,Q#%(&/;,<>,
§ -.B#1/%B%1(,@*CC1#,"2$,+&E1#,+%/:(L,

o ^"%+(Y,)+*::%2OI,(C+%2B1#,M"1/&##M"O1(,
o 5"+/"#,(*#3")1(Y,A"21E";,+1(%&2(I,R(+1#S(,2&$1(,@(%O2(,&3,12$&)"#$%B%(L,
o Hc%2Y,51B1)M%"1,
o 5"+C"B%&2,

§ 7"$%"+,"2$,31/&#"+,C*+(1(,
• 7"B1,"2$,(B#12OBM,
• 7"$%&8#"$%"+,$1+";,"2$,#"$%&831/&#"+,$1+";,,

§ K2c+1,&1$1/",
§ G1"$,"2$,21)c,,

o AT5,@$1C12$%2O,&2,"O1I,(%BB%2O,"B,UV,$1O#11,C&(%B%&2L,
o !M"#")B1#%(B%),3")%"+,31"B*#1(,@$;(/&#CM%(/L,

§ 1O_,B#%(&/;,<>,@6&E2(,(;2$#&/1L,
o -;1(,@)&2D*2)B%'"+,C"++&#,"2$,%)B1#%),()+1#"L,
o J&*BM,@)12B#"+,);"2&(%(I,$12B"+,)"#%1(L,
o !+13B,C"+"B1,"2$,+%C,@"((&)%"B1$,E%BM,!G6L,,

§ !M1(B,@"2B1#%&#L,
o \2(C1)B%&2,,

§ H)"#(I,(;//1B#;I, "C1.,C*+("B%&2,
o 5"+C"B1,,

§ KC1.,:1"B,@a*"+%B;,"2$,C&(%B%&2L,
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• ^&#/"++;,(M&*+$,:1,+&)"B1$,E%BM%2,BM1,U8VBM,%2B1#)&(B"+,(C")1,
%2,BM1,/%$8)+"'%)*+"#,+%21,,

§ G1"'1(,@C"#"(B1#2"+,"2$,(*:(B1#2"+,#1O%&2(L,
§ QM#%++(,@(*C#"(B1#2"+,"2$,(*C#")+"'%)*+"#,#1O%&2(L 

o K*()*+B"B%&2,@U,+&)"B%&2(,"2$,#"$%"B%&2I,+%(B12,E%BM,$%"CM#"O/,"2$,BM12,:1++L,
§ bM1#1,B&,+%(B12,

• KC1. 
• 413B,+&E1#,(B1#2"+,1$O1,@44H-L,
• 413B,*CC1#,(B1#2"+,1$O1,@4FH-,&#,C*+/&2"#;,"#1"L,  
• 7%OMB,*CC1#,(B1#2"+,1$O1,@7FH-,&#,"&#B%),"#1"L,
• 7"$%"B%&2,@/%$8".%++"#;,+%21,"2$,)"#&B%$L,

§ bM"B,B&,+%(B12,3&#,
• H>,"2$,H<,%2B12(%B%1(I,(C+%BB%2O,&3,H<,@2&#/"+,E%BM,#1(C%#"B%&2L,
• J*#/*#(,@(;(B&+%)W$%"(B&+%)I,O#"$1I,+&)"B%&2,%B,%(,+&*$1(BL,
• HX,@%2,O"++&C,#M;BM/L,&#,HU,
• RBM1#,(&*2$(,@1D1)B%&2,)+%)cI,C1#%)"#$%"+,#*:L,

§ RCB%&2"+,@)M"2O1,E%BM,C&(%B%&2L,
• -."/%21,3%#(B,EM%+1,(*C%21I,BM12,+%(B12,EM12,(%BB%2O,*C,@3&#,

)M"2O1,%2,/*#/*#,)M"#")B1#%(B%)(L,
§ !M1(B,@O121#"+L,,

o \2(C1)BY,E&#c,&3,:#1"BM%2O,
o K*()*+B"B1,

§ 4*2O,@)#1C%B"B%&2(I,(%O2,&3,+13B,&#,)&2O1(B%'1,M1"#B,3"%+*#1L,
§ J*#/*#,#"$%"B%&2,@B&,:")c!,

§ P")c,
o H")#"+,&1$1/",@#%OMB,&#,)&2O1(B%'1,M1"#B,3"%+*#1L,

§ K:$&/12 ,
o 4%'1#,

§ G1C"B&/1O"+;,@#%OMB,M1"#B,3"%+*#1L,
§ 5*+("B%+1,+%'1#,@B#%)*(C%$,#1O*#O%B"B%&2L,

o HC+112,
§ HC+12&/1O"+;,%2,(*:")*B1,:")B1#%"+,12$&)"#$%B%(,@HP-L,

o 91/&#"+,C*+(1(,@%3,2&B,$&21,1"#+%1#L 
§ RBM1#,@%3,"'"%+":+1L,

o F#%2"+;(%(,@M"1/"B*#%",%2,HP-L,
o 9*2$&()&C;,@)"2,:1,":2&#/"+,%2,HP-L,

 
RESOURCES 
 
0#"$%2O,&3,BM1,%2B12(%B;,&3,M1"#B,/*#/*#(Y,
 
0#"$1,>, 9"%2B,/*#/*#I,/";,&2+;,:1,M1"#$,:;,1.C1#%12)1$,1."/%21#,
0#"$1,<, H&3B,/*#/*#I,1"(%+;,M1"#$,
0#"$1,X, 4&*$1#,BM"2,O#"$1,<I,:*B,2&,BM#%++,
0#"$1,U, -"(%+;,M1"#$I,E%BM,"((&)%"B1$,C"+C":+1,C#"1)&#$%"+,BM#%++,
0#"$1,V, T1#;,+&*$,/*#/*#I,M1"#$,E%BM,(B1BM&()&C1,C+")1$,&2+;,+%OMB+;,&2,BM1,)M1(B,
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