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ວິີສະໝັກ 

ຌ້ຬງມີ internet ແລະ ຎີໆຢູູ່ email  
 



ວິີສະໝັກ 

• ຒ່າຏ GHDOnline. 

• ໄ້ອັຐ link ຎາງ email  ກ຺ໃສູ່ link ຏັຏ. 
• ຑູ່ຽຏ email setting ໃຏ GHDOnline. 

• ກ຺ໃສູ່ Apply for UpToDate. 

• ລໍຍ້າຒ຺ຏໄລຊະ 1-2ເືຬຏ. 
• ໄ້ອັຐ Username/Password ໃຉ້ຉ຺ໆວຄາວ 30

ວັຏ. ຈາກຏັຏແມູ່ຏ1ຑີ. 
• ຌ້ຬງໄ້ຌໍໆຬາຊຸຎຸກຑີ.  

 

 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

www.GHDonline.org 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

           ກ຺ຈເສ່ 
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ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 
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ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ກ຺ຈເສ່ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 
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ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ກ຺ຈເສ່ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Communities 

 

 

 
ຉິກຽຬ຺າຂ ໄເຈໜຶໃຄີໃຽອ຺າສ຺ຌເ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 
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 ກ຺ຈເສ່ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 ກ຺ຈເສ່ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Expert panels 

 

 

 
ຉິກຽຬ຺າຂ ໄເຈໜຶໃຄີໃຽອ຺າສ຺ຌເ 



ວິີສະໝັກຽຂ຺ໄາ GHDonline 

 

 



ກວຈຽຍິໃຄເຌ email ຂຬຄຉ຺ຌຽຬຄ 

 

ໃຫ້ກ຺ໃສູ່ Link ຎີໆມີຄໍາວ່າ: "activate " 



ກວຈຽຍິໃຄເຌ email ຂຬຄຉ຺ຌຽຬຄ 



Sign in ຽຂ຺ໄາ GHDonline ຬີກັໄຄ 



Sign in ຽຂ຺ໄາ GHDonline ຬີກັໄຄ 

www.GHDonline.org 
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ກາຌສະໝັກສ າຽລັຈຽຎັຌີໃອຼຍອໟຬງ 



ກັຍືຌແຎ www.GHDonline.org 





ຽລືໃຬຌ Mouse ລ຺ຄຠາ 



ຉິກເສ່ ໄາຽຠັຈມູ່າຄກໟຬຄ No Email 





ລ ຊໟາ 1-2ຽຈືຬຌ ະແຈ້ອັຍ Email ຍຍຌີໄ 



ລ ຊໟາ 1-2ຽຈືຬຌ ະແຈ້ອັຍ Email ຍຍຌີໄ 

ລະຫັຈຌີໄຽຎັຌັຄ username & password 



ແລງະລ ຊໟາຈ າຽຌີຌຽຬກະສາຌ ຽຂ຺າະເຫ້ 
Username/Password ຌ າເຆຆ຺້ໃວາວ1ຽຈືຬຌ 

 
 
 
 



 ັຌີີໃແຈ້ອັຍລະຫັຈເຆ້ຟົີ 1ຎີ ເຫ້ຎ່ຼຌ 
username/password ເຌcomputer 

    (ຍ ໃຠ່ຌເຌລະສັຍ). 
 
 Log in ຽຂ຺ໄາ UpToDate  account  
   ກ ໃສາຠາຈຎ່ຼຌ username/password ແຈ້ມູ່             
ຌີໄ.  

 
 ມ່າລືຠ username/password ີໃແຈ້ຉັໄຄເໝ່
ຌີໄ. 
 
 
 



 sign in ຈໟວງ username/password ແຈ້
ເຌ app ຂຬຄຠືຊື. 

  
 ເຆ້ username/password ແຈ້ເຌຠືຊື 

2ໜໞວງ. 
 
 ຽຂ຺ໄາຽວັຍແຆ: ເຆ້ username/password ຌີໄ
ແຈ້ເຌຸກໂຽືໃຬຄ. 
 

 ຈາວຫົຈ app ຌີໄແວ້ເຆ້ເຌຠືຊື 1ໜໞວງ 
ລະ ຬຠພິວຽຉີໄ 1ໜໞວງ. 

 
 
 
 



 ຸກໂຽຈືຬຌເຫ້ກັຍືຌແຎຫາ emailີໃ
ຽຂ຺າເຫ້ username/password ຽພືໃຬ
ຉຬຍ າຊາຠ. 
 

 ຉຬຍ າຉ່ຽຈືຬຌ1ີ, ຽຈືຬຌ2ີ,…….
ຽຈືຬຌ11  
 
 
 





ຽຈືຬຌີ 12ຽຎັຌຽຈືຬຌີໃະຉໟຬຄ 
ແຈ້ຉ ໃຬາງຸກາຌເຆ້ຄາຌ 



      ເຫ້ືໃວັຌີ/ຽຈືຬຌ/ຎີີໃໝ຺ຈຬາງຸ 
 
 

 



ສ າຽລັຈ 

   



ຈາວຫົຈຽຬກະສາຌ/ວີຈີຬ: 
 

www.laopediatricassociation.la 

   



ຫວັຄວໞາຸກໂໞາຌະແຈ້ອັຍ
ຏ຺ຌຎະຫງຈສູຄສຸຈ 

   



   


