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ການ​ນ າ​ໃຊ ້CPAP  
 CPAP-continuous positive airway pressure (ຄວາມ​

ດັນ​ບວກ​ໃນ ​ເສັັ້ນ​ທາງ ​ຫາຍ​ໃຈແບບ​ຕ ໍ່ ​ເນ ືຶອງ)  

– ແມ່ນ ​ວິ​ທີ ​ນືຶໍ່​ງ ​ທີໍ່​ຊ່ວຍ ​ເພ ໍ່ອ ​ປະ​ຄັບ​ປະ​ຄອງ​ເດັກ​ທີໍ່​ມີ ​ການ ​ຫາຍ​ໃຈ ​ຊຸດ​ໂຊມ 

ແລະ ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ ​ຄຸ້ມ ​ຄອງ​ໃນານ ​ຮັກ​ສາຄວາມ​ດັນ​ບວກ​ໃນ ​ເສັັ້ນ​ທາງ​

ຫາຍ ​ແບບ​ຕ ໍ່ ​ເນ ືຶອງ)  

– ວິ​ທີ ​ນືຶໍ່​ງ ​ທີໍ່​ຊ່ວຍ​ເພ ໍ່ອ ​ປະ ​ຄັບ​ປະ​ຄອງ​ເດັກ​ທີໍ່​ມີ ​ການ​ຫາຍ​ໃຈ ​ຊຸດ​ໂຊມໃນ ​

ເວ​ລາ​ທີໍ່ຍັງ​ຫາຍ ​ໃຈ ​ໄດ້​ເອງ. 

– ຮັກ​ສາ​ຖົງ​ປອດ​ເປີດ ​ໃນ ​ຂະ ​ນະ​ຫາຍ​ໃຈ ​ອອກ. ເປີດ​ຖົງ​ປອດ​ທີໍ່ ​ແຟບ

ດ້ວຍ​ຄວາມ ​ດັນທີໍ່​ຕ ໍ່າ ​ກ່ ​ວາ 10 cmH2O 



– ເຮັດ​ໃຫຫ້ຼອດ​ລົມ​ນອ້ຍ​ໂພ່ງ​ຂືຶັ້ນ ແລະ ລະ​ບາຍ​ຂີັ້​ສະ​ເຫດຼ: 
ເພີັ້ມ ​ການ​ໝູນ​ວຽນ​ຂອງ​​ບ ​ລິ​ມາດອາ​ກາດ 

– ຊ່ວຍ​ຢັບ​ຢັັ້ງ​ການ​ຢຸດຫາຍ​ໃຈ​ແບບ​ຊົໍ່ວ​ຄາວ​ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ ​
ໃນ​ເດັກ​ເກີດ​ບ ໍ່ ​ຖ້ວນ​ເດ ອນ 

– ຊ່ວຍໃຫ້​ຜົັ້ງ ​ເອິກ​ມີ​ການ​ຄົງ​ທີໍ່ 

– ຊ່ວຍ​ໃຫ້ກາ້ມຊີັ້ນກ າບັງ (diaphragm) ເຮັດ​ວຽກ​ໄດ້​ດີ​
ຂືຶັ້ນ  



I. ລະ ​ບບົ​ຂອງ CPAP  

ລະ ​ບບົ​ຂອງ CPAP ປະ ​ກອບ​ມ ີ 6 ພາກສວ່ນ: 
 ເຕົັ້າ​ໃຫ້ ​ຄວາມ ​ຊຸ່ມ (humidifier thermos) 
 ເຕົັ້າ ​ຄວາມ ​ດນັ (pressure thermos)  
 ເຄ ໍ່ອງ​ປັໍ່ນ (FiO2 blender) 
 ຊຸດ​ທ ໍ່​ນ າສົໍ່ງ​ອາ​ກາດ (ventilation circuit) 
 ໜ່ວຍ​​ຄວບ​ຄຸມ ​ອຸນ​ຫະ ​ພູມ (temperature control unit)  
 ເຄ ໍ່ອງ​ອັດ​ອາ​ກາດ (air compressor) 
ເຕົັ້າ ​ໃຫ້​ຄວາມ ​ຊຸມ່ ແລະ ເຕົັ້າ ​ຄວາມ ​ດນັ ແມ່ນ ​ສ່ວນ​ທີໍ່ ​ສ າ ​ຄັນທີໍ່​ສຸດ ແລະ  
ມີ​ຜົນ ​ຕ ໍ່ລະ​ດບັຄວາມ ​ຂຸ່ມ, ຄວາມ​ອຸ່ນ ແລະ ​ຄວາມ ​ດັນ ກ່ອນຈະ ​ເຂົັ້າ​ໄປ ​ 
ໃນ ​ປອດ​ຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ  



ເຕົັ້າ ​ຄວາມ​ດນັ  (PEEP) 

 ອາ ​ກາດ​ທີໍ່ ​ມາ ​ຈາກ​ການ​ຫາຍ​ໃຈ​ອອກ​ຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈະ ​  ຖືຶກ​ສົໍ່ງ​

ເຂົັ້າ ​ໄປ​ໃນ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ​ດັນໂດຍ​ຜ່ານ​ລະ​ບົບທາງ​ອອກ ເພ ໍ່ອ​ຮກັ​ສາ​
ຄວາມ​ດັນໃຫ້​ເປັນ​ຄວາມ ​ດັນ​ບວກ​ແບບ​ຕ ໍ່​ເນ ໍ່ອງ  

 ເຕົັ້າ ​ນ ັ້າ ​ສ າ​ລັບ​ຄວາມ​ດັນ ແມ່ນ ​ຜະ​ລິດ​ດ້ວຍວັດຖທຸີໍ່​ໃສ ແລະ 

ສາ​ມາດ ​ເປີດ​ອອກ​ເອງໄດ ້

 ເຕົັ້າ ​ນ ັ້າ ​​ຈະສາ​ມາດ​ເປີດ​ອອກ​ເອງໄດ້ຍ້ອນ​ການ ​ຫາຍ​ໃຈ​ອອກ​ທີໍ່​

ຕ້ອງແຮງ​ກ່​ວາ ​ຄວາມດັນ​ທີໍ່​ສ້າງ​ຂືຶັ້ນ​ຈາກ​ນ ັ້າ; ​ໃນ​ເວ​ລາ​ຫາຍ​ໃຈ​
ອອກຕ້ອງ​ເຫັນ​ມີ “ຝອດ​” ນ ັ້າ 

 ການ​ເປີດ​ຂອງ​ເຕົັ້າກ ເຮັດ​ໃຫ້​ອາ ​ກາດ​ທີໍ່​ອັໍ່ງ​ຢູ່​ໃນ​ເຕົັ້າ ​ຖ ກ​​ລະ​ບາຍ
ອອກ​ມາ ​ທາງນອກ​ໄດ້. 



ໂດຍ​ອີງ​ໃສ່ ​ຫຼັກ​ການ​ຂອງ​ຄວາມ ​ດັນ​ບວກ​ແບບ​ຕ ໍ່​ເນ ໍ່ອງ 

 ເມືຶໍ່ອ​ຄົນ​ເຈັບ​ຫາຍ ​ໃຈ ​ອອກ ອາ​ກາດ ​ຈະ​ອອກ​ໄປ ​ຕາມ ​ທ ໍ່ ແລະ ​   

ເຂົັ້າ​ໄປ ​ໃນ ​ນ ັ້າ 

 ຄວາມ ​ເລິກ​ຂອງ​ທ ໍ່ ​ຢູ່​ໃນ ​ນ ັ້າ ​ໄປ​ຫາ ​ເທິງ ​ໜ້າ​ນ ັ້າ: ສະແດງ​​ຄວບ​ຄມຸ ​ຄວາມ ​

ດັນ​ທີໍ່ສົໍ່ງ​ຜົນ ​ກະ ​ທົບ​ຕ ໍ່ ​ລົມ ​ຫາຍ​ໃຈອອກຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ​ແມ່ນເທົໍ່າ ​ໃດ. ດັໍ່ງ​

ນັັ້ນ, ຄວາມ ​ເລິກ​ຂອງ​ທ ໍ່​ຫຼາຍ ​ເທົໍ່າ ​ໃດ ກ ​ເຮັດ​ໃຫ້ ​ຄວາມ ​ດັນ​ ແຮງ​ຂືຶັ້ນຫຼາຍ ​

ເຫົໍ່າ ​ນັັ້ນ 



 ຄວາມ ​ສູງ​ຂອງ​ທ ໍ່ ​ຢູ່​ໃນ ​ນ ັ້າ ແມ່ນ ​ວັດ​ແທກ​ເປັນຊັງ​ຕີ​ແມັດ ​ 

(cmH2O) ຈາກ ​ເທິງ​ໜ້າ ​ນ ັ້າ ​ໄປ​ຮອດ​ຄວາມ ​​ເລິກເທົໍ່າ ​ໃດຂອງ​ທ ໍ່​ 

ທີໍ່​ຢູ່ ​ໃນ ​ນ ັ້າ. ຄວາມ​ສູງ​​ຊອງ​ທ ໍ່ທີໍ່ ​ວັດ​ແທກ ​ໄດ ້ແມ່ນ ​ສະ ​ແດງ​ເຖິງ 

ຄ່າ ​ຂອງ​ຄວາມ ​ດັນ 

 ຕົວ​ຢ່າງ: ຕັັ້ງ​ຄວາມ ​ດັນທີໍ່ 7cmH2O ປາຍ​ທ ໍ່ ​ກ ​ຈະ ​ຢູ່​ເສັັ້ນ 

ເລກ 7cm. ສາ​ມາດ ​ປັບ​ປຽ່ນລະ​ດັບ​ຂອງ​ທ ໍ່ຕາມ ​ສະ​ພາບ ​ຂອງ 

ຄົນ​ເຈັບ 

 



ເຄືຶໍ່ອງ​ປັໍ່ນ FiO2 (FiO2 BLENDER) 

 ພາກສ່ວນ​ນືຶໍ່ງ​ທີໍ່​ສ າ ​ຄັນທີໍ່ຈະ​ສະ​ໜອງອົກ​ຊີເຈນ​ໃຫ້​ຄົນ​

ເຈັບ, ການ​​ທ າ​ງານ​ຂອງ​ເຄ ໍ່ອງແມ່ນ ​ເພືຶໍ່ອ​ຄວບ​ຄຸມແລະ ວັດ​
ແທກ​ອັດ​ຕາ ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາ ​ກາດ (air flow) ກ່ອນ​ຈະ​ຖ ກ​ສົໍ່ງ​

ເຂົັ້າ ​ໄປ​ໃນ​ລະ​ບົບ CPAP 

 ​ຫຼັກ ​ການ​ຂອງ​ການທ າ​ງານ: ອົກ​ຊີ​ເຈນ ແລະ ອາ​ກາດ ​ເຂົັ້າ ​​

ຜ່າ ​ນ 2 ທ ໍ່ທີໍ່ມ ີsafe valves ແລະ ເຂົັ້າ ​ໄປ​ຢູ່​ໃນ​ເຄ ໍ່ອງ. 

FiO2 ​ທີໍ່ຖ ກ​ປະ​ສົມ​ແລ້ວຈະຖືຶກ​ສົໍ່ງ​ເຂົັ້າ ​ໄປ​ຫາ​ຄົນ​ເຈັບຕາມ​
ທີໍ່​ອັດ​ຕາ​ສ່ວນ​ຕັັ້ງ​ໄວ້ 

 ເປີ ​ເຊັນ​ຂອງ FiO2 ແມ່ນ ​ຂືຶັ້ນ​ກັບ​ອາ ​ກາດ​ທີໍ່ ​ຖືຶກ​ດັນ​ເຂົັ້າ ​ໄປ 
ແລະ ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອົກ​ຊີ​ເຈນ 100%   
 



​ເຄ ໍ່ອງ​ໃຫ້ຄວາມ ​ຊຸມ່ (HUMIDIFIER) 

 FiO2 ຈາກ ​ເຄ ໍ່ອງ​ປັໍ່ນ​ອາ​ກາດຖ ກ ​ສົໍ່ງ​ໄປ​ໂດຍ​ 

ຜ່ານ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ ​ຊຸ່ມ ແລ້ວ​ເຂົັ້າ ​ໄປ​ຫາ ​ຄົນ​ເຈັບ 

 ລະ​ບົບ​ຂອງເຄ ໍ່ອງ​ໃຫ້ຄວາມ ​ຊຸ່ມປະ​ກອບ​ມີ​: 

 ​ເຕົັ້າທີໍ່ ​ມີ ​ຄວາມ ​ທົນ​ຕ ໍ່ ​ຄວາມ ​ຮ້ອນ 

ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​ອຸ່ນ​ຢູ່​ໃນ ​ເຕົັ້າໃຫ້ ​ໄດ້ 39C  

ແລະ FiO2 ຖ ກ​ສົໍ່ງ​ອອກ​ໄປຜ່ານ ​ນ ັ້າ 39C 
ກ່ອນ​ຈະ​ເຂົັ້າ ​ໃນ ​ປອດ 



ເຄືຶໍ່ອງ​ໃຫ້ຄວາມ ​ອຸນ່ (WARMER) 

 FiO2 ຖ ກ ​ສົໍ່ງ​ອອກ​ໄປຜ່ານ​ນ ັ້າ 39C ຫຼັງ​ຈາກນັັ້ນ​
ກ ​​ຜ່ານ ​ conducting tube 

 ໃນ ​ໄລ ​ຍະ​ຂະ ​ບວນ​ການ ​ດັໍ່ງ​ກ່າວ, ອຸນຫະພູມຈະ  ​

ລົ​ດ ​ລົງ 2C. FiO2 ຖ ກ ​ຮັກ​ສາ​ໄວ້ທີໍ່ 37C ຢູ່​ໃນ   
conducting tube.  

 



ລະ ​ບບົ​​ທ ໍ່ນ າສົໍ່ງອາ ​ກາດ (CONDUCTING PIPE SYSTEM) 

 Conducting pipe system ປະກອບມ ີ

2 ທ ໍ່: ທ ໍ່ນືຶໍ່ງ​ແມ່ນ ​ສ າ​ລັບ​​ອາ​ກາດ ​ເຂົັ້າ 

(inhalation) ​ແລະ ອກີທ ໍ່​ນືຶໍ່ງ​ແມ່ນ ​ສ າ ​ລັບອາ​

ກາດ ​ອອກ (exhalation)  

 ສ າ ​ລັບ​​ທ ໍ່ອາ​ກາດ ​ເຂົັ້າ, ອາ​ກາດ ​ຈະ​ຖ ກ​ຮັກ​ສາ​

ໃຫ້ ​ 

ອຸ່ນ ແລະ ຊຸ່ມ. ​ 

ສິໍ່ງ ​ທີໍ່​ສ າ​ຄນັ: ເພ ໍ່ອ​ຫຼກີ ​ເວັັ້ນ​

ນ ັ້າ​ໄຫກຼບັ ​ຄ ນ​ເຂົັ້າ​ໃນ ​ປອດ, 
ແລະ ມີ​ນ ັ້າ​ອັໍ່ງ ​ຢູ່​ໃນ ​ທ ໍ່ທີໍ່​ຈະ​
ພາ​ໃຫ້​ໄຫຼ​ຄືຶນ​ເຂົັ້າ​ໄປ ​ໃນ ​ເຕົັ້າ, 

ຕອ້ງ ​ໄດ້​ຕິດ ​ຕັັ້ງ ​ເຄ ໍ່ອງ 
CPAP ໄວ້​ຢູ່​ຕ ໍ່າ​ກ່​ວາ​ຕຽງ ​
ຄນົ​ເຈບັ.  
. 



 ອາ​ກາດ​ທີໍ່​ອຸ່ນ ແລະ ຊຸ່ມ ​ຈະ​ຖ ກ​ສົໍ່ງ​ເຂົັ້າ​ໄປ​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ​ດ້ວຍ​ 

ທ ໍ່ cannula. ​ທ ໍ່ cannula ເຂົັ້າ​ຜ່ານ​ພະ ​ໜັງ​ຜົັ້ງ ​ດັງ. ​ 

 ທ ໍ່​ນ າ​ສົໍ່ງ​ອາ​ກາດ ແມ່ນ​ຖ ກ​ຕ ໍ່​ໃສ່​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ​ດັນ (PEEP 

thermos) 



ພາກ ​ສວ່ນ​ຄວບ​ຄມຸ (CONTROL PARTS) 

 CPAP ນ າ ​ໃຊ້ ​ພາກ ​ສ່ວນ​ຄວບ​ຄຸມ ​ດວ້ຍ​ມ  (manual   control 

part) ໂດຍ​ອີງ​ໃສ່ ​ຄ າ ​ສັໍ່ງ​ຂອງ​ທ່ານ ​ໝ .  

 ການ​ຕັັ້ງ​ອຸນ​ຫະ ​ພູມ 35C-38.7C. ຖ້າ​ອຸນ​ຫະ ​ພູມສູງ ​ກ່​ວາ   

38.7C ຈະ ​ໄດ້​ຍິນ​ສຽງ ​ເຕ ອນ (alarm) ແລະ ຈະ​ເຫັນ ​ມີ​ແສງ​ໄຟ ​
ປະ​ກົດ ​ຂືຶັ້ນ  

 ມີປຸ່ມ ​ສ າ​ລັບ​ມອດ​ສຽງ ​ເຕ ອນ. 



ເຄ ໍ່ອງ​ອດັ​ອາ​ກາດ (AIR COMPRESSOR) 

 ໜ້າ​ທີໍ່ ​ສ າ ​ຄັນ​ຂອງ​ເຄ ໍ່ອງ ​ອດັ​ອາ​ກາດແມ່ນ​ສະ ​ໜອງ​ກະ ​

ແສ ​ອາ​ກາດທີໍ່ມີຄວາມ ​ດັນ​ຕ ໍ່າ. ​ການ ​ທ າ ​ງານຂອງເຄ ໍ່ອງ​ອັດ​

ອາ​ກາດ​ແມ່ນ ​ນ າ ​ໃຊ້ ​ກົນ​ໃກ diaphragm ເຊິໍ່ງ​ຄ້າຍ ​ຄ ​

ກັນ​ກັບ ​ລະ​ບບົ​ຫົວ​ໃຈ-ຫາຍ​ໃຈ 

 Diaphragm ແມ່ນຢູ່​ລະ ​ວ່າງ motor ແລະ ​ຝາ ​ປິດ​

ຂອງ​ເຄືຶໍ່ອງ ມີ ​ໜ້າ​ທີໍ່ ​ຮັບ​ປະ​ກັນ​ເຮັດ​ໃຫ້ ​ອາ​ກາດ​ສະ ​ອາດ

ໃນ ​​ຂະ​ນະ​ທີໍ່ ​ເຄ ໍ່ອງ​ອັດ​ເອົາ ​ອາ​ກາດ​ເຂົັ້າ. ປະ​ກອບ​ດ້ວຍຢາງ​

ສອງ​ຊັັ້ນ​ທີໍ່ ​ເຮັດ​ໜ້າ ​ທີດັນ (push) ຢູ່​ຕະ ​ລອດ​ເວ​ລາ.  
 

 



 ເຄ ໍ່ອງ​ຕອງ​ອາ​ກາດ (air filter) ຂອງ​ເຄ ໍ່ອງ​ອັດ​ອາ​​ກາດ 

ແມ່ນ​ສາ​ມາດ​ປ່ຽນ​ໄດ ້ແລະ ທ າ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ໄດ້​ງ່າຍ 

ເພ ໍ່ອ​ຮບັ​ປະ​ກັນ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ຫາຍ​ໃຈ​ເອົາ​ອາ​ກາດ​ທີໍ່ສະ​ອາດ 

 ຢູ່​ທາງ​ອອກ​ຂອງ​ອາ​ກາດ (output airway) ກ ​ມີເຄ ໍ່ອງ 

ຕອງ​ອາ​ກາດຄ ​ກັນ ແລະ ກ ສາ​ມາດ​ປ່ຽນ​ໄດ ້ແລະ ທ າຄວາມ​  

ສະ​ອາດ​ໄດ້​ງ່າຍ 



CPAP machine 



II. ຂ ັ້​ບງົ​ໃຊ ້ແລະ ຂ ັ້​ຫ້າມ ​ໃຊ ້CPAP 

ຂ ັ້​ບົໍ່ງ​ໃຊ:້ ສ າ ​ລັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ທີໍ່​ຍັງ​ສາ​ມາດ ​ຫາຍ​ໃຈ ​ເອງ​ໄດ້ ແລະ ສະ ​ແດງ 
​ອ​າການ ​ຂອງ​ລະ​ບົບ​ຫາຍ ​ໃຈ​ຊຸດ​ໂຊມ: 
 ການ ​ຢຸດ​ຫາຍ​ໃຈ ​ໃນເດັກ​ເກີດ​ບ ໍ່ ​ຖ້ວນ​ເດ ອນ 
 ການ ​ດູດ​ຊືຶມ​ກັບ​ຄ ນ​ຂອ​ຖົງ​ປອດ​ຊ້າ (Transient tachypnea of 

NB) 
 ໝວ ​ດ​ອາ​ການ​ສະ ​ມັກ ​ຂີັ້​ເທົາ (MAS) 
 ຫຼອດ​ສຽງ-ຫຼອດ​ປອດ​ອ່ອນ (Layngotracheomalacia) 
 ພະ ​ຍາດ ​ປອດ​ຊ າ ​ເຮ ັ້ອ 
 ຫຼັງ ​ຜ່າ ​ຕັດ diaphragm hernia 
 ເສັັ້ນ​ປະ​ສາດ diaphragm ລ່ອຍ 
 ​ຢຸດ​​ໃສ່ເຄ ໍ່ອ​ງ​ຈັກ​ຊ່ວຍ ​ຫາຍ​ໃຈ 



ຂ ັ້​ຫາ້ມ​ໃຊ:້ 

 ເຍ ໍ່ອ​ຫຸ້​ມປອດ​ຊືຶມ ​ອາ​ກາດ ທີໍ່​ຍັງ​ບ ໍ່ທັນ ​ໄດ້​ລະ ​ບາຍອາ​ກາດອອກ  

 ຄວາມ ​ດັນ​ໃນ​ສະ ​ໝອງ​ສງູ: ເລ ອດ​ໄຫຼ ​ໃນ ​ສະ​ໝອງ, ສະ​ໝອງ​ 

ອັກ​ເສບ-ເຍ ໍ່ອ​ຫຸ້ມ ​ສະ​ໝອງ​ອັກ​ເສບ 

 ຄົນ​ເຈັບ​ຢູ່​ໃນ ​ສະ​ພາບ ​ຊ໋ອກ 

 ເລືຶອດ​ໄຫຼຢູ່​ໃນ​ຜົັ້ງ ​ດັງ​ຮ້າຍ​ແຮງ 

 ຖົງ ​ປອດ​ອັໍ່ ​ງອາ​ກາດ (Pulmonary emphysema) 



 
III. ທ ໍ່ ​ແຍ່​​  

ທ ໍ່​ແງມ່ (Cannula) ມີ​ຫາຼຍ​ຂະ​ໜາດ 
 Cannula ຕ້ອງ​ພ ​ດີ​ກບັ​ທັງ ​ສອງຮູ​ດັງ, ຮັບ​ປະ ​ກັນ​ບ ໍ່​ໃຫ້​ມີ 
ອາ​ກາດຊືຶມຮົໍ່ວ​ອອກຈາກ​ຮູ​ດັງ 
 ຂ ັ້​ດ:ີ ໃຊ້​ງ່າຍ, ບ ໍ່​ມັກ​ພົບມີການ​ອຸດ​ຕັນ​ຂອງ​ເສັັ້ນ ​ທາງ​ຫາຍ​
ໃຈ​ 

 ຂ ັ້​ເສຍ: ບ ໍ່ ​ຄົງ​ທີໍ່, ກະ​ທົບ​ຜົັ້ງ ​ດັງ, ລາ ​ຄາ​ແພງ, ໃຊ້​ໄດ້​ເທ ໍ່ອ​
ດຽວ 



IV. ຂ ັ້​ກ າ​ນົດ​ໃນ​ການ​ນ າ​ໃຊ ້CPAP 

 ຄວາມ​ດນັ: ແມ່ນມີ ​ບດົ​ບາດ​ສ າ​ຄນັ​ໃນ​ການ​ນ າ ​ໃຊ ້
CPAP ໃຫ້​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ດ.ີ ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​ 
ດັນ​ບວກ​ແບບ​ຕ ໍ່​ເນ ໍ່ອງ​ທີໍ່​ຈະ​​ມີຜົນ​ຕ ໍ່​ເສັັ້ນ​ທາງ​ຫາຍໃຈ 
ຄ  5 ຫາ 7cmH2O 
 ຄວາມ​ເຂັັ້ນ​ຂຸນ້​ຂອງ​ອກົ​ຊີ​ເຈນ: ​ຮັກ​ສາຄວາມ ​ອີໍ່ມ​ຕົວ​ອົກ​ຊ ີ
ເຈນ (SpO2) ​ໃຫ້​ໄດ ້90-95% 



 ຄວາມ​ເຂັັ້ນ​ຂຸນ້​ຂອງ​ອກົ​ຊີ​ເຈນ: 
 

ຖ້າ SpO2<85%: ຈຸ​ລັງ​ຈະ​ມີ​ຄວາມ ​ຮູ້ ​ສືຶກ​ໄວ ​ທີໍ່​ສຸດ ແລະ ສາ​ມາດ ​ຖ ກ​
ທ າລາຍ ຍ້ອນ​ການ ​ຂາດ​ອົກ ​ຊີ​ເຈນ, ໂດຍ​ສະ ​ເພາະ ​ແມ່ນ ​ຈຸ​ລັງ​ສະ​ໝອງ. 
ອາການກ ໍ່​າແຫຼັ້ແມ່ນ ​ອາ​ການ ​ນືຶໍ່ງ​ທີໍ່​ສະ​ແດງ​​ເຖິງ ​ລະ​ບບົ​ຫາຍ ​ໃຈ ​​ຂດຸ​ໂຊມຢູ່ ​
ໃນ ​ໄລ ​ຍະຊ້າແລ້ວ. ຈຸ​ລັງ​ສະ​ໝອງ​ຈະ ​ຖ ກ​ແຕະ ​ຕ້ອງ​ຫຼາຍ ​ທີໍ່​ສຸດແລະມີ​
ຄວາມ ​ສ່ຽງ ​ສງູ​ທີໍ່ສຸດ. ບັນ​ຫານີັ້​ຈະ​ຕ້ອງ ​ໄດ້ ​ຖືຶກ​ແກ້ ​ໄຂ​ໄວ ​ເມ ໍ່ອ​ຄົນ​ເຈັບ​ສະ​
ແດງ​ອາ​ການ​ຂາດ​ອົກ ​ຊີ​ເຈນ 

ຖ້າໃຫ້ຄວາມ ​ເຂັັ້ມ ​ຂຸ້ນ​ຂອງ​ອົກ​ຊີ ​ເຈນ​ໃນ ​ລະ​ດັບ​ສູງ ແລະ ແກ່ຍາວ ​ມັນ ​
ສາມາດ ​ເຮດັ​ໃຫ້ ​ຕາ ​ບອດ ແລະ ມີ​ການ ​ຜິດ ​ປົກະ​ຕິ ​ຂອງ​ປອດ. ຕ້ອງ​ລົດ
ຄວາມ ​ເຂັັ້ນ​ຂຸ້ນ​ຂອງ​ອົກ​ຊີ ​ເຈນ​ເປັນ​ໄລ​ຍະໆ: 100% ພາຍ ​ໃນ 30 ນາ ​ທີ, 
80% ພາຍ ​ໃນ 3 ຊົໍ່ວ​ໂມງ, 60% ພາຍ​ໃນ 6 ​ຂົໍ່ວ​ໂມງ, 30-40% ໃນ ​
ຫຼາຍໆ ​ມ ັ້ 



 ອນຸ​ຫະ​ພູມ: ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຂອງ​ອາ​ກາດ​ຫາຍ​ໃຈ​ເຂົັ້າ ແມ່ນ ​ຢູ່​ໃນ 
ລະ​ວ່າງ 35C ຫາ 38.7C. 
 ຄວາມ​ຊຸມ່ (Moisture): 20mg/ml-30mg/ml ຫຼ  

75%-100% ໂດຍ​ອີງ​ໃສ່ອນຸ​ຫະ​ພູມ 
 ອາ​ກາດ​​ທີໍ່​ເຢນັ ແລະ ແຫງ້  
ຈະ ​ເຮດັ​ໃຫ້​ອຸນ​ຫະ​ພູນ​ຮ່າງ​ກາຍ​ລົດ​ລົງ, ສູນ​ເສຍ ​ພະ​ລັງ​ງານ 
ແລະ ​ ຂາດ​ນ ັ້າ. ມັນ​ສາ​ມາດ​ເພີັ້ມ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ປອດ​ລີບ, 
ເພີັ້ມ ​ຈ າ​ນວນ​ສະ ​ເຫຼດ ແລະ ​ເຮັດໃຫ້​​ສະ​ເຫດຼ​ຂຸ້ນ​ໜຽວ. 
 

 
  



ລົດ​ໜ້​າທີໍ່ ​ການ​ຂອງການ​ຫາຍ​ໃຈ: ຫຼຸດ ​ volume of functional 
condensed air, ເຮັດ​ໃຫ້ ​ປອດ​ລີບ (atelectasis) ແລະ 
ເຮັດ​ໃຫ້ ​ມ ີshunt ຢູ່ ​ໃນ ​ປອດ. ເພີັ້ມ ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ​ຕ ໍ່​ການ ​ຜິດ ​ປົກະ​ຕິ​
ຂອງ​ປອດ ຍອ້ນ​ມີ​ການ ​ເພີັ້ມ ​ການ ​ເຮດັ​ວຽກ ​ຂອງ​ເສັັ້ນ​ທາງ​ຫາຍ​ໃຈ 
ແລະ ພາ ​ໃຫ້ ​ມີ​ການ ​ບີບ​ຮດັ​ຂອງ​ຫຼອດປອດ (bronchospasm) 

 ອນຸ​ຫະ ​ພູມ ແລະ ຄວາມ ​ຊຸມ່ສງູ (>40C) 
ລົດ​ໜ້າ​ທີໍ່ ​ການຂອງ​ຂົນ​ເຍືຶໍ່ອ​ເມ ອກ (function of hair)  
 ເສັັ້ນ​ທາງ​ຫາຍ​ໃຈ ​ຖ ກ​ເຜົາ ​ໄໝ ້ 
 ເກີດ​ມີການບວມ ​ຊອງ​ປອດ 
 ເພີັ້ມ ​ອຸນ​ຫະ ​ພູມ ​ຮ່າງ​ກາຍ,  
ຢັບ​ຢັັ້ງ​ການ ​ຜະ ​ລິດ​ທາດ surfactant  

 



V. ການ​ຕິດຕັັ້ງ CPAP 
1. ການ​ກະ​ກຽມ​ອຸ​ປະ​ກອນ 
 ທ ໍ່ແງ່ມ (nasal prongs / nasal cannula) 
 ທ ໍ່​​ກະ​ເພາະ ນ ັ້າ​ເບ ີ8 ຫຼືຶ ໃຫ​ຍ່​ກ່​ວາ ເພ ໍ່ອ​ລະ ​ບາຍ ແລະ 
ສົໍ່ງ​ນົມ 

 ຢາງ​ຕິດ (Adhesive-plaster)  
 ​ລະ ​ບົບ CPAP ແລະ ເຄືຶໍ່ອງ​ອັດ​ອາ​ກາດ 
 ເຄ ໍ່ອງ​ດດູ​ສະ​ເຫຼດ ແລະ ທ ໍ່​ສ າ​ລັບ​ດູດສະ​ເຫຼດ  
 ຜ້າ​ພັນ​ ເພ ໍ່ອ​ບ ໍ່ ​ໃຫ້​ຄົນ​​ເ​ຈັບ​ເໜັງຕີງ 
 ເຄ ໍ່ອງວດັ​ແທກ​​ຄວາມ​ອີໍ່​ມຕົວອົກ​ຊີ​ເຈນ (Pulse 

oxymeter) 



2. ຂະ​ບວນ​ການ​ຕິດ​ຕັັ້ງ CPAP (ຕ້ອງ​ໄດ້​ໃສ່​ອົກ​ຊີ​ເຈນ​ໃຫ້​ຄົນ​
ເຈັບໃນ​ເວ​ລາ​ທີໍ່​ກ າ ​ລັງ​ກະ​ກຽມ​ຂະ ​ບວນ​ການ) 
 

ຂັັ້ນ​ຕອນ​ທີ 1: ຕິດ​ຕັັ້ງ CPAP 
 ຕ ໍ່ມນ ັ້າ ​ໃສ່ ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ ​ຊຸ່ມ ແລະ ໃສ່ ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ​ດັນໃຫ້ ​ຮອດ​​ຂີດ​ໝາຍ ​ທີໍ່​
ມີ ​ຢູ່ ​ເຕົັ້າ 

 ​ວາງ​ເຄ ໍ່ອງວັດ​ແທກຄວາມ ​ດັນຕາມ ​ລວງ​ສູງ​ຂອງ​ນ ັ້າ ​ຢູ່ ​ໃນ ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ​ດັນ 
 ເລ ອກ​ເອົາ​ລະ ​ດັບ​ອຸນ​ຫະ ​ພູມ ​ທີໍ່​ເໝາະ ​ສົມ ແລະ ລະ ​ດັບ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ 
 ຕ ໍ່​ໃສ່ ​ລະ​ບົບ​ອົກ​ຊີ​ເຈນ ແລະ air compressor, ​ປັບ​​ຄວາມ ​ເຂັັ້ມ ​
ຊອງ​ອົກ ​ຊີ​ເຈນ  

 ລະ​ດັບ​ຂອງ FiO2 ແມ່ນ ​ຂ ັ້ນ​ກັບການ​​ຕອບສະໜອງ​​ຂອງ​ຄົນ​ເຈບັ 
 
   



ຂັັ້ນນ​ຕອນ​ທ ີ2: ກະ​ກຽມ​ຄນົ​ເຈບັ 
  ດດູ​ສະ​ເຫຼດ​ອອກ​ຈາກ​ປາກແລະຮູ​ດັງ. ຮດັ​ແຂນ​ຄນົ​ເຈັບ​ໄວ ້
ແຍທ່ ໍ່​ແງມ່ເຂົັ້າຜົັ້ງດັງ  ​ 
 ຍືຶດທ ໍ່​ໃຫ້​ແໜ້ນດ້ວຍ​ຢາງ​ຕິດ​​  
 ໃສ່​ທ ໍ່​​ລະ​ບາຍກະ​ເພາະ ​ປະ​ໄວ ້ 
 



ຂ  ັ້ນ​ທີ 3: ຕ ໍ່ CPAP ໃສໍ່​ຄນົ​ເຈ ບ 
 ຕ ໍ່ CPAP ໃສໍ່ nasal cannula ທີໍ່ ​ແຍໍ່​​ໄວັ້ກ ໍ່ອນແລັ້ວ 

 ປ ບ​ຄວາມ ​ດ  ນດັ້ວຍ​ເຄ ໍ່ ອງວ  ດ​ແທກ ​ຄວາມ ​ດ  ນ 

 ເລີັ້ມ ​ດັ້ວຍ​ຄວາມ​ດ  ນ: 5-6cmH2O ແລະ FiO2 40-60% 
ໂດຍ​ອງີ ​ໃສໍ່ລະ ​ດ  ບ​ຄວາມ ​ອີໍ່ ​​ມຕວົອກົ​ຊີ​ເຈນ 90-95%  

 ຫ  ງ ​ຈາກນ  ັ້ນ 15-30ນາ ​ທີ, ​ຖັ້າ​ສະ ​ພາບ ​ທາງ ​ດັ້ານ ​ຄລິ​ນກິ​ບ ໍ່ ​ຄງົ ​ທີໍ່  
ແລະ ລະ ​ດ  ບ SpO2 < 90%, ຈະ ​ຕັ້ອງໄດັ້​ປ ບ ​​FiO2 ແລະ 
ຄວາມດ  ນຂ ັ້ນ 

 ຖັ້າ ​ສະ​ພາບ ​ທາງ ​ດັ້ານ ​ຄລິ​ນກິ​ຄງົ ​ທີໍ່  ແລະ ລະ​ດ  ບ SpO2 90-
95%, ຈະ ​ຕັ້ອງ ​ປ ບ FiO2 ລດົ​ລງົ10% ຕ ໍ່ 1ຊ ົໍ່ວ ​ໂມງ, ແລະ 
ຫ  ງ ​ຈາກນ  ັ້ນ ໃຫັ້​ລດົ​ຄວາມ​ດ  ນ​ລງົ 1cmH2O ທກຸໆ 6 ຂ ົໍ່ວ ​
ໂມງ 



​ການ ​ແນະ ​ນ າ​ໃນ ​ການ ​ເລີັ້ມ​ຕົັ້ນ​ຕັັ້ງ CPAP  
​ສ າ​ລບັ​ພາ ​ວະ ​ຕ່າງໆ 

​ຢດຸ​ຫາຍ​ໃຈ ​
ໃນ ​ເດ ກ​ເກດີ​
ບ ໍ່ ​ຖັ້ວນ​
ເດອືນ 

ຂາດສານ
Surfacta

nt 

ເດ ກ​ເກດີ​
ຖັ້ວນ​ເດອືນທີໍ່
ມລີະບບົ 
ຫາຍໃຈ
ຊຸດໂຊມ 

​ຢດຸ​ໃສໍ່​ເຄ ໍ່ ອງ​ຊໍ່ວຍ​ຫາຍ​ໃຈ 

ຄວາມດ  ນ  5 cm 5 cm 6 cm 5 or 6 cm 

FiO2 21-30% 50%  50%   30% 

​ອ  ດ​ຕາໄຫ ​ຂອງ​    
ອາ​ກາດ  

6l/mn combined flow (oxygen+air  6l/mn)  

ຄວາມ​ຊຸ ໍ່ມ 50% - ​ໃນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທີໍ່ ​ແຫັ້ງ ໃຫັ້​ຕ  ັ້ງ 80% 

ອນຸ​ຫະ​ພມູ  36ºC – 37º5C 

These start settings are a guide only.  
it is imperative that the doctor and nurse remain with the baby to observe the 

baby’s immediate response to the CPAP. 
The recommended start FiO2 levels are very empiric 



 
ການ​ປບັ​ປຽ່ນ​ການຕັັ້ງ​ເຄ ໍ່ອງໃນ​ກ ​ລະ​ນີ​ເດກັ​ມີ​ອາ​ການ​ບ ໍ່​ດີ​ຂືຶັ້ນ 

 
 ຂັັ້ນ​ຕອນ​ທ າ ​ອິດ ແມ່ນ​ຕ້ອງໄດ້​ເພີັ້ມ FiO2 ຂືຶັ້ນ, ​ພ້ອມ​
ດຽວ​ກັນ​ນັັ້ນ ກ ​ໃຫ້​ຊອກ​ຫາ​ສາ​ເຫດ 

 ອາດ​​ຈະຕ້ອງໄດ້​ເພີັ້ມຄວາມ​ດັນ (PEEP) ແຕ່​ຕ້ອງ​ໄດ້​
ເຮັດ​ດວ້ຍ​ຄວາມ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ.  

ໃນ​ກ ​ລະ​ນີສົງ​ໃສວ່າ​ມີ​ ເຢືຶໍ່ອ​ຫຸ້ມ​ປອດ​ອັໍ່ງອາ​ກາດ​ ຫຼືຶ ປອດ​
ອັໍ່ງ​ອາ​ກາດ ແມ່ນ​ບ ໍ່​ໃຫ້​ເພີັ້ມ ​ຄວາມ​ດັນ​ຂືຶັ້ນ. ທ່ານ​ໝ ​ຄວນ​
ທົດ​ລອງ​ລົດ​ຄວ​າມ ​ດັນ​ລົງ​ແລ້ວ​ຈະ​ເຫນັ​ວ່າ​ສະ ​ພາບ​ດີ​ຂືຶັ້ນ 

 ດີ​ທີໍ່ ​ສຸດ ແມ່ນ​ຕ້ອງສັໍ່ງ​ສ່ອງ​ລັງ​ສີ​ຜົັ້ງ​ເອິກ  



 
ຄາ່​ສງູ​ສດຸ​ຂອງ​ການ​ປບັຕັັ້ງ 
 
 ອາດ​ຈະເພີັ້ມ FiO2 ຂືຶັ້ນ​ຮອດ 100%. (ໂດຍ​ທົໍ່ວ​ໄປ,  
ອດັ​ຕາໄຫອຼກົຊີ​ເຈນ + ອາ​ກາດ ແມນ່​ບ ໍ່​ໃຫ້ກາຍ 6) 
ເ​ຖິງ​ຢ່າງ​ໃດ​ກ ​ຕາມ, ຖ້າ​ຕ້ອງ​​ການ FiO2 >70%  ​ສະ​ແດງ 
ວ່າມີພາວະຂາດ​ອົກ​ຊີ​ເຈນຢ່າງ​ຮ້າຍ​ແຮງ ແລະ CPAP ບ ໍ່ ​ໄດ້​ 
ຜົນ​ໃນ​ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼ ອເດັກ 
 ບ ໍ່​ຄວນ​ເພີັ້ມຄວາມ​ດັນ​ຂືຶັ້ນ​ສູງ​ກ່​ວາ 8cm 
 ຖ້າ​ເດັກ​ບ ໍ່​ມີ​ການ​​ຕອບສະໜອງ​ຕ ໍ່ FiO2 ທີໍ່​ສູງ ແລະ  
ຄວາມ​ດັນ​ທີໍ່​ສູງຕ້ອງ​ໄດ້​ພິ ​ຈາ​ລະ​ນາ ​ໃສ່​ເຄ ໍ່ອງ​ຈັກ​ຊ່ວຍ​ຫາຍ​ໃຈ  



ຂ ັ້​ເສຍຂອງ CPAP  
(ເກີດ ​ຂືຶັ້ນ ​ໜ້ອຍ ​ທີໍ່​ສຸດ ແລະ ເກີດ​ນ າ ​ແຕ່​ກ ​ລະ​ນີ​ທີໍ່​ຕັັ້ງ​ຄວາມ ​ດັນ > 8 cmH2O) 

 ການ ​ອັໍ່ງ CO2 : ຍ້ອນ​ມີ ​ການຂະ​ຫ​ຍາຍ ​ອອກຂອງ​ຖົງ​ປອດ​ທີໍ່​ເກີດ​ຈາກ ​ 
ການຫາຍ ​ໃຈ ​ຍາກ 
 ​ມີ ​ການ ​ອຸດ​ຕັນລະ​ບົບ​ເສັັ້ນ​ເລ ອດ​ນ້ອຍ ​ປອດ ເຊິໍ່ງ​ພາ ​ໃຫ້ ​ການ ​ໝູນ​ວຽນ​ 
ເລ ອດ​ໃນປອດ​ເພີັ້ມ ​ຂືຶັ້ນ ແລະ ພາ ​ໃຫ້ ​ການ ​ເຮັດວຽກ​ຂອງ​ຫົວ​ໃຈ ​ຟາກ ​ຂວາ 
ເພີັ້ມ ​ຂືຶັ້ນ, ລົດການ​ສົໍ່ງ​ບ ​ລິ​ມາດ ​ເລ ອດ​​ອອກຈາກ​ຫົວ​ໃຈ ​ 
 ເພີັ້ມ ​ຄວາມ​ດນັ​ໃນ ​ສະ​ໝອງ: ຍ້ອນ​​ໃຫ້ຄວາມ​ດັນ​ສູງ​ຫຼາຍ ຫຼ  ຕິດ​ທ ໍ່​    
ແໜ້ນ ​ໂພດ 
 ທ້ອງ​ເບັງ​​ທິໍ່ເກີດ​ຈາກ ​ອາ​ກາດ ​ໄຫຼເຂົັ້າ ​ໄປ​ໃນລະ​ບົບ​ລະ ​ລາຍ, ເລືຶອດ​ດັງ​ 
ໄຫ ຼ
 ເຍ ໍ່​ອ ​ຫຸ້ມ ​ປອດ​ອັໍ່ ​ງອາ​ກາດ 



ສິໍ່ງ​ທີໍ່​ຄວນ​ເອາົ ​ໃຈ ​ໃສ່​  

 ຕິດ​ຕາມ FiO2 ເພ ໍ່ອ ​ຮັບ​ປະ​ກັນ ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ໄດ້ ​ຮັບ​ໃນ ​ລະ​ດັບ​ໜ້ອຍ ​ 
ແຕ່ໃຫ້ໄດ້ ​ຄວາມ ​ອີໍ່ມ ​ຕົວ​ອົກ​ຂີ​ເຈນ​ຢ່າງ​ພຽງ ​ພ , ຄົນ​ເຈັບ ​ແດງ​ດ,ີ ບ ໍ່​ມີ 
ການ ​ໃຊ້ແຮງ​ງານ​ຂອງ​ກ້າມ ​ຊີັ້ນ​ຫາຍ​ໃຈ 
 ​ຕາມ ​ປົກະ​ຕິ ລະ​ດັບ​ນ ັ້າຕ້ອງ​ຢູ່​ທີໍ່ ​ເສັັ້ນ​ຂດີໝາຍ 
 ຕິດ​ຕາມຄວາມ ​ດັນ CPAP. ຖ້າບ ໍ່ ​ເຫັນ​ມີ ​ ຝອດ ​ຢູ່ ​ໃນ ​ເຕົັ້າ ​ຄວາມ 
ດັນ,ຕ້ອງ​ໄດ້ ​ກວດ​ກາ ​ເບິໍ່ງ: 
  - ເປີດ​ CPAP ແລ້ວ? 
  - ລະ​ບົບ​ອົກ ​ຊີ​ເຈນ ແລະ ລະ​ບົບ​ການ​ອັດ​ອາ​ກາດ ​ຍັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ດີ​ຢູ່ ​? 
  - Nasal cannula ຍັງ​ບ ໍ່​ຫຼຸດ ​ ຫຼ  ບ ໍ່ມີການອດຸ​ຕັນ​? 



1. ການ​ຕິດ​ຕາມ 
 ຕິດ​ຕາມ ກ າ​ມະ ​ຈອນ, ອຸນ​ຫະ​ພູມ, ຄວາມ​ດັນ​ເລືຶອດ, ສີ​ຜິວ 
ໜັງ, ການ​ໃຊ້ແຮງ​ຂອງ​ກ້າມ​ຊີັ້ນ​ຫາຍ​ໃຈ, ໄບ​ຄາ​ໂບ​ເນດ  
(HCO3), ນ ັ້າ​ໜັກ 
 ທ່າ​ນອນ: ຈັດ​ເດັກ​ໄຫ້ຢູ່​ກາງ​ຕຽງ (ໃຊ້ໝອນ ຫຼືຶ ຜ້າ​ຮອງ​ບ່າ), 
ຄ ​ຢູ່ ​ໃນ​ທ່າທ າ​ມະ​ດາ, ບ ໍ່​ໃຫ້​ເດັກ​ເໜັງ​ຕີງ 
 ຄວາມ​ດັນ: ຮັບ​ປະ​ກັນ​ບ ໍ່​ໃຫ້​ທ ໍ່ອຸດ​ຕັນ, ຢູ່ທ ໍ່​ຄວາມດັນ​ ຕ້ອງ​ 
ເຫັນມີຝອດ​ອອກ​ຕະ ​ລອດດ້ວຍ​ລະ ​ດັບ​ອົກ​ຊີ​ເຈນ​ທີໍ່​ບ ໍ່ ​ສູງ 
 ລະ ​ບົບ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ ແລະ ຄວາມ​ອຸ່ນ: ​ເຕົັ້າ​ຄວາມ ​ຂຸ່ມ​ມີ​ການ​ 
ລະ​ບາຍນ ັ້າ​ອອກເປັນ​ປະ​ຈ າ 

 
VI. ການ​ຕດິ​ຕາມ ​ບົວ​ລະ ​ບັດ​ຮັກ​ສາ 
 



2. ການ​ແກ້​ບນັ​ຫາ​ທີໍ່​ພົບ​ເຫນັ 
 ກະ ​ທບົ​ຜົັ້ງ​ດງັ: ເລ ອດ​ໄຫ,ຼ ສະ ​ເຫດຼ​ເພີັ້ມ ​ຫຼາຍ​ຂືຶັ້ນ, ມີ​ການ​ 
ອັກ​ເສບ,ບາດ​ແຜ​​ຜົັ້ງ ​ດງັ 
  - ໃຫ້​ປ່ຽນ​ທ ໍ່ ​ໃໝ ່
 ທອ້ງ​ເບງັ-ທອ້​ງ​ອ ດ (Flatulence, indigestion):  
  - ໃຫ້​ປ້ອນ​ນົມແບບ​ຊ້າໆ ຫຼ  ສີດ​ເຂົັ້າ​ທາງ​​ທ ໍ່​ກະເພາະ 
 ການ​ຊືຶມ​ເຊ ັ້ອ:  
  - ໃຫ້ປ່ຽນ​ເຄືຶໍ່ອງ CPAP ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ ້48 ຊົໍ່ວ​ໂມງ.  
  - ​ໃຫ້ຕ ໍ່ມ​ນ ັ້າ​ທີໍ່​ອະ ​ເຊືຶັ້ອໃສ່​ເຕົັ້າ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ແລະເຕົັ້າ​ຄວາມ ​ດັນ 
  - ​ໃຫອ້າ​ນາ​ໄມຊີັ້ນ​ສວ່ນ​ຕ່າງໆ ແລະ ແຊໄ່ວ້​ໃນ​ນ ັ້າ​ຢາອະ​ເຊ ັ້ອ 
 
   



 ທ ໍ່​ອດຸ​ຕັນ: 
ອາ​ການ: ກ ໍ່​າແຫຼັ້, ຫາຍ​ໃຈ​ຍາກ, ຢຸດ​ຫາຍ​ໃຈ 
  - ການ​ແກ້​ໄຂ: ຖອດ​ທ ໍ່ ​ອອກ ແລະ ໃສ່​ຄ ນ​ໃໝ່ (ດູດ​ສະ 
  ເຫດຼ​ຈາກ​​ຜົັ້ງດັງ​ ແລະ​ ຜົັ້ງ​ຄ , ເພີັ້ ​ມລະ ​ດັບ​ອົກ​ຊີ​ເຈນແລ້ວ 
  ຄ່ອຍ​ໆ ລົດ​ລົງ) 
ຫຼີກ​ເວັັ້ນ​ບ ໍ່​ໃຫ້ທ ໍ່​ອຸດ​ຕັນ:  
  - ໃຫ້ດດູ​ສະ​ເຫດຼ​ຈາກ​​ຜົັ້ງດັງ​ ທຸກໆ 4ຊົໍ່ວ​ໂມງ   
  - ​ຕັັ້ງລະ ​ດັບ​ຄວາມ​ຂຸ່ມ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ 
    
     



​3. ກ ​ລະ​ນໃີສ ່CPAP ບ ໍ່​ໄດ້​ຜົນແລວ້​ຕ້ອງ​ໄດ້​ໃສ່​ເຄ ໍ່ອງ​ຊວ່ຍ​ໃຈ 
 ມີ ​ການ​ຢຸດ​ຫາຍ​ໃຈ​ຫຼາຍ ​ໆຄັັ້ງ ພາຍ​ໃນ 1 ຂົໍ່ວ​ໂມງ. 
 ອາ​ການ​ກ ໍ່​າແຫຼັ້, ​ລະ​ດບັ SpO2 ຫຼຸດ​ລົງຫຼາຍ​ກ່​ວາ 3ຄັັ້ງພາຍ​ໃນ 

1ຂົໍ່ວ​ໂມງ 
 PaCO2 > 65mmHg ຫຼ   PaO2 < 50mmHg 
 ມີ ​ສະ​ພາບ​ອັໍ່ງ​ກົດ (Acidosis) 
   
   ຂ ັ້​ບົໍ່ງ​ຊີັ້​ຂອງ​ການ​ໃຫ້​ເຄ ໍ່ອງ​ຊວ່ຍ​ຫາຍ​ໃຈ:ໃສ ່CPAP ແລວ້ 
ຕ້ອງ​ການຄວາມ​ດນັ > 8 cmH2O ແລະ FiO2 > 70% 



4. ເວ ​ລາ​ໃດຄວນຈະ ​ຢດຸ CPAP ໄດ ້? 
 FiO2 < 30% 
 ຄວາມ​ດັນ 4-5 cmH2O 
 ຈັງ​ຫວະ​ຫາຍ​ໃຈ < 60 ເທ ໍ່ອ/ນາ​ທ ີ
 ບ ໍ່​ມີ​ການ​ຈອ່ງ​ດືຶງຂອງ​ຜົັ້ງ​ເອິກ 
 ​ການ​ປິໍ່ນ​ປົວ​ດ້ວຍ CPAP ເນ ໍ່ອງ​ມາ ​ຈາກ​ການ​ຢຸດ​ຫາຍໃຈ​ 
ແບບ​ຊົໍ່ວ​ຄາວ​ໃນ​ເດັກ​ເກີດ​ບ ໍ່​ຖ້ວນ: 
ແມ່ນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ລ ​ຖ້າ​ຈົນ​ກ່​ວາ​ເດັກ​ຈະ​ຮັບ​ນົມ​ໄດ ້ແລະ ມີ​ນ ັ້າ​
ໜັກ​ໄດ ້>1kg.  
ຖ້າການ​ຢຸດ​​ຫາຍ​ໃຈ​ຍັງ​ແກ່ຍາວ, ກ ​ຕ້ອງ​ຢັງ​ໄດ້​ໃຊ ້CPAP  





 



• Q&A 

 


